KURIER

www.KurierMedyczny.com

menedzera zdrowia > 04/2021

Akademia Gzerniaka obchodzi
jubileusz 10-lecia dziatalnosci

Niegdys przezywalnosc chorych z tym nowotworem wynosita ok. 6 miesigcy, dzis mozemy mowic o wyleczeniach. - Jestesmy
swiadkami wielkiego postepu na poziomie Swiadomosci Spoteczney, diagnostyki i leczenia. Jednoczesnie jest jeszcze naprawde wiele
do zrobienia - mowi prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki Nowotworow Tkanek Migkkich, Kosci i Czerniakow,
zastepca dyrektora ds. Narodowej Strategii Onkologicznej i Badan Klinicznych w Narodowym Instytucie Onkologii - Panstwowym
Instytucie Badawczym w Warszawie, przewodniczacy rady naukowej Akademii Czerniaka.

O jakosciowym skoku w dostepie do leczenia,
doréwnujacym poziomem $wiatowemu, a takze
innych korzystnych zmianach dotyczacych czer-
niakéw informuje Akademia Czerniaka w spe-
cjalnie przygotowanym opracowaniu ,,Czerniak:
perspektywa zmian 2010-2020. Prezentacja naj-
wazniejszych zmian i potrzeb zwiazanych z orga-
nizacjg ochrony zdrowia w obszarze czerniaka”
Zmniejszenie zachorowalnosci i $miertelnosci
spowodowanych czerniakiem to gléwne cele Aka-
demii Czerniaka, sekcji naukowej Polskiego To-
warzystwa Chirurgii Onkologicznej, obowiazujace
od poczatku jej istnienia. Realizacja tych zalozen
doprowadzita w konsekwencji do zdecydowanej
poprawy sytuacji polskich pacjentéw chorujacych
na czerniaki skory. Wspomniane opracowanie
zawiera podsumowanie dziatan podejmowanych
w obszarze czerniaka, a takze ich efektéw. Doku-
ment powstal jako komentarz i aktualizacja opra-
cowania ,Czerniak: proba szerszego spojrzenia.
Analiza najwazniejszych probleméw zwigzanych
z walka z czerniakieny’, przygotowanego i opubli-
kowanego w 2010 r. przez nowo powstala wéwczas
Akademig Czerniaka.

Swiadomosé czerniaka na 4+

Znaczacy postep w obszarze czerniaka dokonat sie
m.in. na poziomie $wiadomosci choroby i jej pro-
filaktyki. Niewatpliwie wiaze sie to z prowadzong
aktywnie edukacja spoleczenstwa, réwniez dzieci
i mlodziezy, a takze srodowiska medycznego.
Akademia Czerniaka wspiera te dzialania, organi-
zujac cyklicznie juz od 10 lat kampanie ,,Tydzien
Swiadomo$ci Czerniaka’, a takze program ,,Zna-
mie! Znam je?” koordynowany przez Fundacje
»Gwiazda Nadziei”

Do szerzenia wiedzy na temat nowotwordw sko-
ry dolaczaja takze organizacje pacjentow, m.in.
Fundacja Rak’n'Roll Wygraj Zycie! z programem
,Czerniak to moze by¢ TO. Sprawdz TO” czy Pol-
skie Amazonki Ruch Spoteczny z ,Rak UV’ a na-
wet Ministerstwo Zdrowia, ktore problem czer-
niaka uwzglednito w swojej kampanii ,Planuje¢
dlugie zycie”. Z kolei dzigki m.in. warsztatom der-
matoskopowym dla lekarzy, a takze stworzeniu
czerniakowej karty-drogowskazu - ,Pacjent ze
zmiang barwnikowa. Postepowanie diagnostycz-
ne dla dermatologéw i chirurgéw wraz z Karta
konsultacyjna pacjenta” podnoszone sa kom-

petencje specjalistow, co daje szans¢ na szybsze
postawienie poprawnej diagnozy.

Imiany na poziomie systemowym na 5

Drugi, niezwykle wazny przetom dotyczy orga-
nizacji opieki nad pacjentami z czerniakiem oraz
ich leczenia. Na przestrzeni ostatnich lat chorzy
zyskali dostgp do az 9 nowoczesnych czasteczek
z obszaru immunoterapii i terapii celowanych,
stosowanych na kazdym etapie: od adjuwantu po
terapie wdrazane w przypadku nieoperacyjnego
stadium rozsiania choroby. Od 1 stycznia 2021 r.
s3 one ujete w ujednoliconym programie leko-
wym B.59 ,Leczenie czerniaka skory lub bton
$luzowych”

Wraz z wprowadzeniem zmian do programu leko-
wego terapia pacjentéw z zaawansowanym czer-
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niakiem odbywa si¢ w 27 wyspecjalizowanych
o$rodkach z pelnym dostgpem do diagnostyki
oraz kompleksowego leczenia, dysponujacych
wielodyscyplinarnym zespotem, sktadajacym si¢
z doswiadczonych specjalistow. Placowki te, spel-
niajgce wymagania Europejskiej Organizacji On-
kologicznej (ECCO), wspiera Akademia Czernia-
ka za posrednictwem akcji informacyjnej ,Masz
czerniaka? Sprawdz, gdzie sie leczy¢!”. Ich lista
jest dostepna na stronie akademiaczerniaka.pl
pod linkiem: Mapa i lista o$rodkéw leczacych
czerniaka.

Wspotpraca roznych srodowisk

Osiagniecie tego wszystkiego byto mozliwe dzigki
zaangazowaniu wielu $rodowisk, w tym takze
interesariuszy systemu. Co wigcej, plan ograni-
czania $miertelnosci z powodu czerniaka zostat
wlaczony do Narodowego Programu Zwalczania
Choréb Nowotworowych, a nastepnie do Naro-
dowej Strategii Onkologicznej. Niepodwazalnym
sukcesem bylo takze wprowadzenie z inicjatywy
prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej ustawy an-
tysolaryjnej, obowigzujacej od 2018 r. Zamyka
ona mozliwos¢ korzystania z solariéw osobom
niepetnoletnim, co chroni je przed zwigkszonym
ryzykiem zachorowania na czerniaka.

— Niewgtpliwie jesteSmy swiadkami wielkiego po-
stepu w obszarze czerniaka zaréwno na poziomie
Swiadomosci istnienia tego groZnego nowotworu,
diagnostyki, jak i przede wszystkim leczenia. Jed-
noczesnie rozumiemy, Ze jest jeszcze naprawde wie-
le do zrobienia. Kluczowa jest z pewnoscig dalsza
edukacja, a tym samym doprowadzenie do zmiany
postaw spolecznych, dzigki czemu czerniaki skdry
przestang by¢ w Polsce tak Smiertelng chorobg.
Czekamy tez obecnie na rozszerzenie populacji
pacjentow otrzymujgcych immunoterapie w I linii
leczenia — méwi prof. Piotr Rutkowski.

Profesor podkresla, ze Akademia Czerniaka przy-
czynila sie do tych wielkich zmian. Byta inicja-
torem wielu dziatan w zakresie promocji profi-
laktyki czerniaka. — Nie spoczywamy na laurach,
zamierzamy nadal z niestabngcym zaangazowa-
niem kontynuowa( dzieto Akademii przy wspar-
ciu wszystkich tych, ktorzy cheg si¢ przyczynic do
zmniejszenia liczby zachorowati i umieralnosci
na czerniaki. W koticu zycie mamy jedno, dlatego
musimy o nie dba¢ - dodaje. ]
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